Herzliche Einladung

zum Vital-Abend mit Shiatsu

am ... (Termin nach Absprache)
in der Südanlage 12 mit folgendem Programm:

19.00 Uhr  Ankommen, Willkommensgetränk

19.15 Uhr  Shiatsu weckt die Lebensgeister!

Einführung mit belebenden Übungen,

Fragen und Gespräch

20.00 Uhr
Demonstrationsbehandlung Shiatsu

20.15 Uhr
Abschluss – mit Schwung in den weiteren Abend

pro Person 10,- Euro
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„Wenn ich vermeide, sie zu beeinflussen, 

werden die Menschen sie selbst.“          Lao Tse

Seit 10 Jahren bin ich in Giessen als selbstständige Shiatsu-Therapeutin tätig. Shiatsu ist eine ganzheitliche Berührungskunst und entstammt der fernöstlichen Philosophie. Durch Fingerdruck wird die Lebensenergie angeregt und in Balance gebracht. Ich biete individuelle Einzelbehandlungen und Kurse an.

Mein Arbeitsansatz ist, entspannende Körperarbeit und professionelles Gespräch zu verbinden, um jede Ebene des Seins anzusprechen. Ich begleite Menschen in allen Fragen ihres beruflichen und privaten Lebens. Schwerpunkte dabei sind Stressreduktion und Gesundheitscoaching.

Auf Ihr Kommen freue ich mich! 

Edda Lampe / www.shiatsu-giessen.de

